
 
Sundsandvik i mitt hjärta,  

låt mig besjunga dig nu,  

åldrad i ungdomlig grönska,  

skärgårdens plats, det är du!  

Av ställen jag känner i världen  

är du den som har fått allt.  

Genom fjordarnas kärlek till havet  

en blandning av tång och salt.  

2024 



Vilken härlig dag 
Ted Gärdestad 

 

Steg upp på morgonen,  innan din dag var riktigt vaken 
woowow vilken härlig dag 
Smög mig på knä till sjön för att få se dig bada naken 
woowow vilken härlig dag 
 
Lalala lalalala la la la    Lalala lalalala la la la   
Lalala lalalala la la la åh    såg du mig? såg du vem det var? 
    
Jag hade satt mig ner när du tog av dig dina kläder 
woowow vilken härlig dag 
Fick syn på svalorna  dom kunde lova vackert väder 
woowow vilken härlig dag 
 
Lalala lalalala la la la Lalala lalalala la la la   
Lalala lalalala la la la åh    såg du mig? såg du att det var jag? 
   
Du låg på rygg o sög ut saften från ett strå          
och du hade ingen annan än dig själv att tänka på 
men trodde du att du var ensam i det blå trots att bakom jag såg på 
jag vet att jag blev smått generad mmmm 
men jag tror även att även du var intresserad 
åh    såg du mig? såg du att det var jag? 
 
Lalala lalalala la la la Lalala lalalala la la la   
Lalala lalalala la la la åh    såg du mig? såg du att det var jag? 
 
Jag tror du hörde mig,  när du försvann in under kjolen 
woowow vilken härlig dag 
så jag fick fly iväg,  och jag sprang naken bort mot solen 
woowow vilken härlig dag 
 
Lalala lalalala la la la Lalala lalalala la la la   
Lalala lalalala la la la åh    såg du mig? såg du att det var jag? 
  

 

  



En solskinnsdag 
Arne Hurlen 
 

   Dm7 G7 C  Am  Dm7 G7 C 
Jeg sitter ne' på berget og ser utover havet - en solskinnsdag i ferien min 
  Dm7 G7 C Am  Dm7 G7 C 
i sommer skal jeg surfe stå på vannski og bade - ja denne ferien tror jeg blir fin 
 
   Dm7 G7 C  Am  Dm7 G7 C 
Forbi meg suser Andersen i sin kabincruiser - med alle sine venner ombord 
  Dm7 G7 C Am  Dm7 G7 C 
det kryr av jenter der i gjennomsiktige bluser - som Andersen ble kjent med i fjor 
 
   Dm7 G7 C  Am  Dm7 G7 C 
Jeg titter på jenter jeg har solbriller på - så ingen riktig ser hvor jeg ser 
  Dm7 G7 C Am  Dm7 G7 C 
den peneste av jentene tar av seg sin BH - og snur seg i mot meg og sier 
 
Du si meg 
 
Dm7  G7  C E7 
Har du det bra jo takk skal du ha- jeg har det bedre enn de fleste her tilstede 
    Dm7 G7  C E7 
jeg smiler hver dag fordi jeg er glad det er så fint å leve si meg kan du ikke se det 
  Dm7 G7 C Am  Dm7 G7 C 
og blir du med og lyser etter krabber for krabber er det beste jeg vet 
 
 
Vi reiser ut i båten min en hvit dromedille  hun sier hun er glad at jeg spurte 
vi finner oss en holme det er fredelig og stille  jeg sier jeg er glad at jeg turte 
 
Så sitter vi og koser oss til solen går ned og månen atter titter frem 
vi lyser etter krabber helt til klokka blir fire fornøyde vi vender hjem 
hun sier 
 
Takk for i dag jeg har hatt det så bra det har vært så gøy å være sammen med deg kjære 
jeg gleder meg til midda' klokka to i morra vi har hatt det så fint kanskje er det mer i gjære 
jeg dekker på med lys og røde roser og åpner en veuve cliquot 
 
Nå har jeg det bra og takk skal du ha  jeg har det bedre enn de fleste her tilstede 
jeg smiler hver dag  fordi jeg er glad  det er så fint å leve selv om stolbena er skjeve 
jeg dekker på med lys og røde roser  og venter på at hun skal ringe på 



Vandrar i ett regn 
Pugh 

Vi vandrar i ett regn ett regn, ett regn 
Som håller oss tillsammans 
Och när vi kommer hem  dit hem, dit hem 
Så blir vi glad och gamman 
Luften känns så fin  så ren, så fin 
Och gatorna de blänker 
Förlåt jag är naiv  naiv, naiv 
Men allting är så enkelt 
 
Nyss var luften lite kvav Tung och varm  som en kyrkogård 
Jag ville inte stanna kvar   Och du sa, du är ganska svår 
 
Men så kom ett regn  ett regn, ett regn 
Som förde oss tillsammans 
Nu talar vi igen  igen, igen  som duvorna I Amman 
Och när vi kommer hem  dit hem, dit hem 
Så duschar vi oss länge 
Sen kryper vi i säng i säng, i säng 
Och leker under täcket 
 
Nyss var luften lite kvav  tung och varm  som en kyrkogård 
Jag ville inte stanna kvar  Och du sa, du är ganska svår 
 
Vissling  
 
Så råkar vi gå fel än sen, än sen 
Vi hamnar näst intill 
Där möter vi en vän  en vän, en vän 
Som önskar lycka till 
Luften känns så fin  så ren, så fin 
Och gatorna de blänker 
Förlåt jag är naiv naiv, naiv 
Men allting är så enkelt 
 
Vissling  
  



Men bara om min älskade väntar 
Ulf Dageby 
 

Om idag inte var en ändlös landsväg 
Och i natt en vild och krokig stig 
Om i morgon inte kändes så oändlig 
Då är ensamhet ett ord som inte finns 
 
Men bara om min älskade väntar 
Om jag hör hennes hjärta sakta slå 
Bara om hon låg här tätt intill mig 
Kan jag bli den jag var igår 
 
Jag kan inte se min spegelbild i vattnet 
Jag kan inte säga sorglösa ord 
Jag hör inte mitt eko slå mot gatan 
Kan inte minnas vem jag var igår 
 
Men bara om min älskade väntar 
Om jag hör hennes hjärta sakta slå 
Bara om hon låg här tätt intill mig 
Kan jag bli den jag var igår 
 
Det finns skönhet i flodens silversånger 
Det finns skönhet gryningssolens sken 
Men då ser jag i min älskades öga 
En skönhet större än allting som jag vet 
 
Men bara om min älskade väntar 
Om jag hör hennes hjärta sakta slå 
Bara om hon låg här tätt intill mig 
Kan jag bli den jag var igår 
  



Himlen är oskyldigt blå 
Ted/Kenneth Gärdestad 

 

D G A  Bm A G 

Himlen är oskyldigt blå, som ögon när barnen är små 
 D A G D Bm Asus 
Att regndroppar faller som tårarna gör, det rår inte stjärnorna för 
D G A  Bm A G 
Älskling jag vet hur det känns, när broar till tryggheten bränns 
 D A G D Bm G  A  D 
Fast tiden har jagat oss in i en vrå, är himlen så oskyldigt blå 
 
Bm G A F#m 

När vi växte upp Lekte livet - vi var evighetens hopp 
G A F#m Em A 
Det var helt självklart att vår framtid skulle bli. Oförbrukat fri 
Bm G A F#m 
Somrar svepte fram. Jorden värmde våra fötter där vi sprang 
G A F#m Em A 
Rågen gungade och gräset växte grönt. Hela livet var så skönt 
 
Himlen är oskyldigt blå, som ögon när barnen är små 
Att regndroppar faller som tårarna gör, det rår inte stjärnorna för 
Älskling jag vet hur det känns, när broar till tryggheten bränns 
Fast tiden har jagat oss in i en vrå, är himlen så oskyldigt blå 
 
Frusna på en strand, flög vi med drakar medan tiden flöt iland 
Vi var barn som ingen ondska kunde nå, himlen var så blå 
Nu tar molnen mark, jag var förblindad av att solen sken så stark 
Men mina ögon kommer alltid le mot dig, kan det begäras mer av mig 
 
Himlen är oskyldigt blå, de djupaste hav likaså 
Att regndroppar faller som tårarna gör, det rår inte stjärnorna för 
Älskling jag vet hur det känns, när broar till tryggheten bränns 
Fast tiden har jagat oss in i en vrå, är himlen så oskyldigt blå 
 

  



Livet Är En Fest 
Nationalteatern 
 
Intro x 4   
 
  A  E  D  A  
  På fredagskvällen  bubblar det i  blodet, man är  kåt  
  A  F#m  A  
 Vi skulle gå på  Vågen, och dansa oss en  låt  
   D  A D  A  
Vi  grundade med  groggen,  Greven, Plast och  jag  
  D  A  E  A  
Och  fredagsdrömmen  växte om en  flicka varm och  glad    
 
  E  F#m  
 Livet är en  fest  
  A  F#m  
 Håll med om det,  folk och fä,  
  E  F#m  
 och om livet är  pest,  
  B  E A  
 fyllan  värmer  bäst  
 
 
Men när vi kom till Vågen, så var det nåt som dog  
Där var det knuff och trängsel, och inte många log  
Vi satte oss i baren och tog en flaska vin  
Och drömmen börja slakna om en flicka varm och fin.  
 
Refräng  
 
Sen hängde vi i baren, drick min broder, drick  
Orkestern malde svensktopp, och sista dansen gick  
och jävlar vad jag ville, att det nånstans fanns en tjej  
Som kunde komma fram ur röken fram till mig och säga: HEJ !  
 
Refräng  
 
Sen stängde dom och vi gick hem, vår fredagsdröm var slut  
Jag spydde i en rännsten, blev utskälld av en snut  
Men glöm din värk i hjärtat och glöm ditt kneg min vän  
För snart så är det fredag, då försöker vi igen.  
 
Refräng 

  



Låt hjärtat va' me' 

Sten-Åke Cederhök, Sonya Hedenbratt 

Låt hjärtat va med,   Allt du gör beror på det 
När du tycker nånting kommit på glid 
Då är det tid att le 
För än finns det hopp,  Än går jorden i sitt lopp 
Ingenting är fullt så fel som du tror 
Så syster och bror, hys hopp 
 
Om du tappat rätta spåret  Allting bara schabblar sig 
Ta och lyft dig själv i håret  Och det ordnar sig för dig 
Glöm inte bort, glöm inte bort    
Att låt hjärtat va med   Glöm för all del inte det 
Är du fattig eller rik som ett troll 
I dur som i moll, glöm inte det 
Låt ditt hjärta va med 
 
Låt hjärtat va med   Allt du gör beror på det 
När du tycker nånting kommit på glid 
Då är det tid att le 
För än finns det hopp   Än går jorden i sitt lopp 
Ingenting är fullt så fel som du tror 
Så syster och bror, hys hopp 
 
Om du tappat rätta spåret   Allting bara schabblar sig 
Ta och lyft dig själv i håret  Och det ordnar sig för dig 
Glöm inte bort, glöm inte bort 
Att låt hjärtat va med   Glöm för all del inte det 
Är du fattig eller rik som ett troll  I dur som i moll, glöm inte det 
Låt ditt hjärta va med 
 
Låt hjärtat va med   Allt du gör beror på det 
När du tycker nånting kommit på glid 
Då är det tid att le 
För än finns det hopp   Än går jorden i sitt lopp 
Ingenting är fullt så fel som du tror 
Så syster och bror, hys hopp 
  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Sten-%C3%85ke+Cederh%C3%B6k&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3SE_JMM6xWMQqHFySmqd7uDU7VcE5NSW1KOPwtmwAGma1EiQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjngsv_g7L0AhXBlIsKHXkABvQQMXoECBIQAw
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Sonya+Hedenbratt&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3SIk3Tqk0XcQqEJyfV5mo4JGakpqXVJRYUgIA02gUZSEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjngsv_g7L0AhXBlIsKHXkABvQQMXoECBIQBA


Här kommer Pippi Långstrump 
Text Astrid Lindgren, musik Jan Johansson 

 
Här kommer Pippi Långstrump, tjolahopp tjolahej tjolahoppsan-sa, 
här kommer Pippi Långstrump, ja, här kommer faktiskt jag. 
 
Har du sett min apa, min söta fina lilla apa, 
har du sett Herr Nilsson, ja, han heter faktiskt så. 
Har du sett min villa, min Villa Villekulla-villa, 
vill å vill du veta, varför villan heter så? 
 
Jo, för där bor ju Pippi Långstrump, tjolahopp tjolahej tjolahoppsan-sa, 
där bor ju Pippi Långstrump, ja, där bor faktiskt jag. 
 
Det är inte illa, jag har apa häst och villa, 
en kappsäck full med pengar är det också bra att ha. 
Kom nu, alla vänner, varenda kotte som jag känner, 
nu ska vi leva loppan, tjolahej tjolahoppsan-sa. 
 
Här kommer Pippi Långstrump, tjolahopp tjolahej tjolahoppsan-sa, 
här kommer Pippi Långstrump, ja, här kommer faktiskt jag. 
 

Pippis sommarvisa 
Astrid Lindgren, musik Georg Riedel 
 

Och nu så vill jag sjunga att sommaren är skön, 
och träden är så fina  och marken är så grön, 
och blommorna är vackra  och höet luktar gott 
och solen är så solig  och vattnet är så vått, 
och lille fågeln flyger  i boet ut och in, 
och därför vill jag sjunga  att sommaren är min. 
 
Och jag vill också sjunga att fjärilar är bra, 
och alla söta myggor,  dom vill jag också ha, 
och jag är brun om bena  precis som det ska va, 
och därför vill jag sjunga  att bruna ben är bra. 
Och jag har nya fräknar  och prickigt sommarskinn, 
och därför vill jag sjunga  att sommaren är min. 
  



Evighet 
 
Thomas G:son, Carola Häggkvist, Bobby Ljunggren, Henrik Wikström 

 
 
Du finns i varje andetag I varje steg 
Som himlen bär en evighet 
Tiden den står stilla när 
Vi rör vid varann 
Mitt hjärta brinner 
När kärlek vinner 
 
En evighet.  En kort sekund 
När vi blir ett.  Med tid och rum 
Ett ögonblick.  Oändlighet 
Långt bortom allt  I evighet 
 
Jag vill alltid stanna här 
För här är jag fri 
Du är den värld jag lever i 
Ingenting kan stoppa mig 
Det blåser en vind i hjärtat som brinner 
Och kärlek vinner 
 
En evighet.  En kort sekund 
När vi blir ett.  Med tid och rum 
Ett ögonblick.  Oändlighet 
Långt bortom allt.  I evighet 
 
Mitt hjärta det brinner 
När kärlek vinner 
 
En evighet.  En kort sekund 
När vi blir ett.  Med tid och rum 
Ett ögonblick.  Oändlighet 
Långt bortom allt i evighet 
Långt bortom allt i evighet 
 
  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Thomas_G:son
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Där gullvivan blommar 

Pugh 

 
G  C  Em  D  x3 
G  C  Em  D  G 
 
De e kväll här på stranden Solen sänker sig ner 
Över glittrande vatten står ett färgernas spel 
När jag går hem i natten å jag böjer mitt knä 
Just där gullvivan blommar får jag vila min själ 
 
Se hur askträden knoppas Se hur eken får blad 
En bukett ska ja plocka för å göra dig glad 
Det ska lysa å dofta i din sovkammare 
Just där gullvivan blommar får du ro i din själ 
 
De e härligt att bygga (lägga sten upp på sten) 
Känna frukterna tynga (från en grönskande gren) 
Låta livslågan brinna (fastän timmen e sen) 
Men det lilla å enkla som ja vårdar så väl 
Som e mäktigt att tämja har en plats i min själ. 
 
I sin tidiga ungdom ingen vänder sig om 
Men i mitten av livet för en rik ålderdom 
Finns det stunder att gömma i sin djupaste själ 
Som när gullvivan blommar för en törstande själ 
 
Denna gnista skall slockna Detta liv ska förgås 
Men en lindring i hjärtat e väl tanken ändå 
Att i släktled tillbaka I släktled framför 
Just där gullvivan blommar finns det tröst för en själ. 
 
De e härligt att bygga (lägga sten upp på sten) 
Känna frukterna tynga (från en grönskande gren) 
Låta livslågan brinna (fastän timmen e sen) 
Men det lilla å enkla som ja vårdar så väl 
Som e mäktigt att tämja har en plats i min själ. 

 


